
Vous n’êtes plus 
tout à fait sûr(e) de votre mémoire ...

Vous voulez la préserver ...
Vous souhaitez la développer ...

L’espace de stimulation de la mémoire
et de l’attention PLUS DE MEMOIRE, a
conçu un programme d’entraînement et
d’accompagnement pour vous aider à
développer efficacement votre
mémoire et votre attention.

Au delà de la stimulation de votre
mémoire, les résultats de l’accompa-
gnement du programme PLUS DE
MEMOIRE, contribuent à votre bien-
être et à une meilleure qualité de vie.

+ de Mémoire

Un atelier de stimulation 
de la mémoire et de l’attention

... unique et sur mesure !

Au sein de l’espace PLUS DE MEMOIRE,
à domicile ou en centre d’accueil 

pour personnes âgées ;
c’est vous qui choisissez le lieu.

Un atelier convivial : 
vous n’êtes jamais seul(e), 

un spécialiste vous accompagne 
en permanence.

Un outil ludique et ultra-simple à utiliser .

Un suivi individuel et confidentiel 
de vos résultats et de leur évolution.

Une efficacité prouvée :
amélioration de la mémoire et de l’attention, 

développement des capacités cognitives.
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Un accomp agnement 
à la carte, en 3 temp s

Bilan initial
- Votre mémoire, votre attention et
vous 
- Votre profil : analyse et définition
de votre programme personnalisé
- Initiation découverte de l’outil 
Durée du programme : 5 séances* 

Développement
- Séances d’entraînement appliqué
- Bilan post entraînement 
Durée du programme : 22 séances*

Perfectionnement
- Maintien et développement de vos
capacités  
Durée du programme : par module
de 5 séances*

* séances d’entraînement d’une heure.

Espace PLUS DE MEMOIRE
43, allées Léon Gambett a

13001 MARSEILLE

Tel : 06 21 12 45 83
contact@plusdememoire.com

www.mindautonomyresearch.com
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Ce programme vous intéresse ...

Vous souhaitez connaître 
les lieux d’entraînement ...

Vous préférez
vous entraîner à domicile ...

CONTACTEZ-NOUS directement

06 21 12 45 83
cont act@plusdememoire.com

ou renvoyez le COUPON-REPONSE à :

ESPACE PLUS DE MEMOIRE
43, ALLÉE LÉON GAMBETTA

13001 MARSEILLE

SANS AUCUN ENGAGEMENT DE VOTRE PART
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PLUS DE MEMOIRE

Un programme développé p ar 
une équipe de scientifiques 

et d’expert s du CNRS

Dr B. Alescio-Lautier, 
Neurosciences

Dr C. Touzet, Sciences cognitives

Une innovation primée
par le Ministère de la Recherche

brevetée par 
le CNRS et l’Université de Provence

soutenue par
le Conseil Général des Bouches du

Rhône

“... L’informatique, avec PLUS DE MEMOI-
RE, c’est stimulant et pas difficile ! Je m’a-
muse à découvrir les nouveaux exercices et
à me perfectionner dans les anciens. Je
réalise que je prends plus confiance en
moi, que je suis plus attentif à tout ce qui 

m’entoure ...” 

Jacques (75 ans).

“... PLUS DE MEMOIRE, c’est mon  ren -
dez-vous, celui que je ne veux manquer
à aucun prix. Quand la séance s’achève,
je me dis : déjà ? Dommage ! Et puis, c’est
la première fois que j’utilise un ordinateur,

je me sens dans le coup...” 

Antoinette (78 ans).

DÉVELOPPEZ

FACILEMENT

VOTRE MÉMOIRE

ET

VOTRE ATTENTION

ESPACE PLUS DE MEMOIRE
43, ALLÉES LÉON GAMBETTA

13001 MARSEILLE

Tel : 06 21 12 45 83
contact@plusdememoire.com

www.mindautonomyresearch.com
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