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ELEMENTS DE BASE DE LA STIMULATION COGNITIVE

PROPOSITION DE FORMATION

PRISE EN MAIN DE MEMO-TECHNIK

OBJECTIF GENERAL DE LA FORMATION

AN

Permettre aux participants de comprendre les grandes fonctions
mentales (processus d’apprentissage, mémoire, attention, fonctions
exécutives...) dans le but d‘animer des séances de stimulation
cognitive avec 'outil mémo-technik.

OBJECTIF GENERAL DE LA FORMATION

AN

Il s’agit d’'une formation en deux modules de 2 jours chacun.

Le premier module comprend une formation générale sur les éléments
de base de la stimulation cognitive. Ce premier module présente toutes
les fonctions cognitives (comment fonctionnent-elles, a quoi servent-
elles..... Par la suite, le dysfonctionnement de ces fonctions est abordé
dans le cadre du vieillissement normal et de certaines pathologies comme
le trauma-cranien, l'accident vasculaire cérébral, les démences neuro-
dégénératives (maladie d’Alzheimer....)... Des profils types seront
présentés et étudiés. Enfin, les grandes théories sur la stimulation
cognitive seront abordées.

Le second module comprend une formation plus spécifique a I'utilisation
de memo-technik. Dans ce second module les stagiaires pourront
appliquer les connaissances acquises dans le premier pour déterminer
eux-mémes le contenu des séances de stimulation et procéder a un suivi
personnalisé de la personne stimulée.
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INTERVENANTS

BEATRICE Docteur en Neurosciences et sciences cognitives
ALESCIO-LAUTIER Chargé de recherche au CNRS

Cathy HERRERA Neuropsychologue (DE)

Claude TOUZET Docteur en Sciences cognitives et computationnelles
Maitre de conférences a I'Université de Provence

METHODES PEDAGOGIQUES

|!!| Les apports théoriques qui permettent d’appréhender les
différentes stratégies d’apprentissage sont systématiquement
mis en paralléle avec des exercices pratiques.

Les stagiaires auto évaluent leurs « performances » tout au long
des sessions. Le travail se fait en compléte interactivité.

Un support de travail reprenant dans le détail le contenu du
programme est remis a chaque participant.

TARIF/JOUR/PERSONNE

R 700 € nets

Ce tarif comprend :
La prestation du formateur, les supports de travail.
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TARIF/JOUR/GROUPE

[

1 500 € nets
Ce tarif comprend :
La prestation du formateur, les supports de travail.

PUBLIC CONCERNE

[

DUREE PREVUE

[

‘ Groupe de 12 personnes makxi.

4 journées de 7 heures

Organisation possible

3 journées consécutives ou rapprochées
1 journée a distance (15 jours a trois semaines plus tard)

ﬂ ﬂ ﬂ Phase d’intégration et d’application ﬂ

13 Jja

v

J1 J2

LIEU, DATES ET HORAIRES DE LA FORMATION

[

‘ A définir
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